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子どもの可能性は、刺激
と興味が栄養源。自ら考
える子どもになるために
４つのユニークな授業を
取材した。家庭でもその
エッセンスを利用して、
子どもの可能性に栄養を
与えて欲しい。

1時間目　夢実現メソッド
先生：鈴木大地（心拓塾）

3時間目　ＣＧお絵描き
先生：喜多見康（主催 埼玉県川口市）

2時間目　ディベート
先生：池内清（聖学院小学校）

4時間目　マインドマップ
先生：トニー・ブザン（九段小学校）

育てる！
のいい子を
家庭ですぐできる!!
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鈴木大地先生
ソウル五輪100ｍ背泳で金メダルを獲
得。現在は、順天堂大学准教授・医
学博士。同大学水泳部監督も務める。

心拓塾では、子どもたちが将来リーダーとして活躍す
るために必要な、資質と夢を育む授業が行われている。
http://www.shintakujuku.com/

先生はこ
の
人

心拓塾

1
120％の力を発揮する“本番力”を伸ばす！

本番に自分の力を最大限発揮するため
の“本番力”。夢を実現するために必
要なこの能力を高めるためには？

の時間

音
楽
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
芸
能
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
一
時
代
を
築
い
た
人
物
が

先
生
に
な
る
。
心
拓
塾
で
は
、
そ
ん
な
夢
の

よ
う
な
授
業
を
開
催
し
て
い
る
。

「
夢
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
行
わ
れ
た
授
業
の
講
師
は
、
ソ
ウ
ル
五

輪
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
鈴
木
大
地
さ
ん
。

授
業
で
は
、
自
ら
の
体
験
に
基
づ
い
て
、

夢
と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
挑
戦
し
続
け
る

大
切
さ
を
、
参
加
し
た
親
子
に
向
か
っ
て
熱

心
に
語
っ
た
。

「
私
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
こ
と
を
明

確
な
目
標
に
し
て
、
本
気
で
練
習
を
が
ん
ば

り
始
め
た
の
は
、
高
校
２
年
の
と
き
。
コ
ー

チ
か
ら
の
『
今
の
ま
ま
で
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
は
出
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
。
も
う
少
し
が
ん

ば
っ
た
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
見
え
て
く
る
は

ず
だ
』
と
い
う
一
言
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

き
っ
と
そ
の
一
言
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

自
分
の
中
で
現
実
的
な
も
の
に
変
わ
っ
た
ん

で
す
ね
。
そ
の
と
き
か
ら
練
習
の
虫
に
な
る

と
同
時
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
考
会
で
自
分

が
勝
っ
て
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
し
て
い
る
姿
を
、

毎
日
の
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
過
ご
し
ま
し

た
。
ま
た
、
目
標
を
自
分
で
設
定
し
て
、
そ

れ
を
達
成
す
る
お
も
し
ろ
さ
と
い
う
の
を
知

っ
た
の
も
こ
の
頃
で
す
」

目
標
を
達
成
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
、
夢
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
非
常
に
重
要
な
こ
と
だ

夢
を
実
現
さ
せ
る

成
功
イ
メ
ー
ジ
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と
鈴
木
大
地
さ
ん
は
い
う
。

事
実
、
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ

ル
を
と
っ
た
レ
ー
ス
に
つ
い
て
も
、
鈴
木
大

地
さ
ん
は
夢
に
見
る
ほ
ど
、
決
勝
レ
ー
ス
で

自
分
が
勝
つ
イ
メ
ー
ジ
を
し
て
い
た
と
い

う
。
ま
た
、
そ
う
い
っ
た
積
極
思
考
で
本
番

に
臨
む
た
め
に
も
、
そ
れ
ま
で
に
培
っ
た
成

功
体
験
と
い
う
の
は
大
事
に
な
っ
て
く
る
。

ま
た
、
頑
張
り
続
け
る
こ
と
の
難
し
さ
、

そ
し
て
そ
れ
を
ど
う
乗
り
越
え
た
ら
い
い
の

か
に
つ
い
て
鈴
木
大
地
さ
ん
は
こ
う
語
る
。

「
面
白
い
も
の
で
、
自
分
で
設
定
し
た
目

標
に
向
け
て
が
ん
ば
り
続
け
て
い
る
と
、
周

り
の
人
た
ち
も
次
第
に
味
方
に
な
っ
て
応
援

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。
そ
れ
が

自
分
へ
の
後
押
し
と
な
っ
て
、
ま
た
が
ん
ば

る
こ
と
が
で
き
る
。
で
も
、
人
間
で
す
か

ら
、
ど
う
し
て
も
が
ん
ば
れ
な
い
日
と
い
う

の
が
出
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
ラ
イ

バ
ル
の
こ
と
を
考
え
て
、『
あ
い
つ
は
今
も

練
習
し
て
い
る
ん
だ
』
と
自
分
を
奮
い
立
た

せ
る
こ
と
で
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

夢
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の
”
本
番
力
“
を

伸
ば
す
た
め
に
は
、
子
ど
も
に
目
標
を
達
成

す
る
喜
び
と
成
功
イ
メ
ー
ジ
、
そ
し
て
ラ
イ

バ
ル
や
周
り
の
後
押
し
と
い
っ
た
環
境
が
必

要
だ
と
い
え
る
。

目
標
に
向
か
っ
て

頑
張
り
続
け
る
た
め
に

夢を実現する“本番力”を伸ばすには

の２つが重要です！

●目標を達成している自分の姿を
明確にイメージすること

●自分で立てた目標を達成する喜びを
知ること（成功体験を培うこと）

この日は、「水と人とのつながり」をテーマにしたディスカ
ッション形式の授業も行われた。先生からの問いかけに対
して、子どもたち自身が考え発表していく。

初めて触る金メダルに、みんな興奮。その道の
ヒーローとのふれ合いが子どもを刺激する。

親子で参加するメリットは、親子のつながりも授業を通し
て培うことができること。ふだん一緒にいられないお父さ
んにとっては、子どもと過ごす絶好の機会でもある。

子どもの夢を
実現させるプロセス

1自分で目標を設定させる

2目標に向かって頑張る子どもを応
援してあげる

3ある目標を達成したら、精一杯褒
めてあげる

4成功体験が次の目標の成功イメー
ジへとつながる

家庭ですぐできる!!

金メダル
さわってもいいよ

みんなも夢を
実現してね！

ほかに何が
あるかなあ？

さあ、何がある
だろうねえ。






